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O mês das festas juninas se presta ainda
mais a valorização das ações básicas da
Pastoral da Criança: quanto mais cedo
começar o tratamento, mais fácil é a cura. É
o que recomenda o calendário do mês de
Junho. Há curas que dependem da
alimentação saudável e nutritiva e, nesse
sentido, tudo o que é feito com milho é bom,
é gostoso e faz muito bem para a saúde. Diz
o ditado que “o peixe morre pela boca”. O
sentido do ditado é que a gente come coisas
que fazem mal. As propagandas fazem a
cabeça da gente e das nossas crianças que,
logo se viciam em comer porcarias, fora de
hora. Muitas crianças não comem comida de
panela e ficam se enchendo de coisinhas que
não nutrem, antes, viciam. 

Um dos problemas mais gritantes que nós
enfrentamos na Pastoral da Criança é a
obesidade infantil e de adultos. Em nossas visitas familiares e no Dia da Celebração da
Vida insistamos junto às mães e gestantes, sobre a distinção entre alimentação e
nutrição. Faz toda a diferença ter acesso aos alimentos nutritivos ou se alimentar com
embutidos e saturados. O bom exemplo das mães é fundamental para que os filhos não
adotem e depois se viciem em um comportamento alimentar errado e irreversível.

Nunca é demais chamar a atenção das agentes da Pastoral, mães e gestantes para as
8 metas do milênio, das quais 4 são abraçadas pela Pastoral da Criança, visando a
melhoria de vida em abundância. 1. A redução da mortalidade infantil; 2. A melhoria da
saúde materna; 3. O combate às epidemias e doenças; 4. A garantia da sustentabilidade
ambiental. Com nossas ações básicas, de 1980 a 2010, houve um decréscimo de 71,23%
nos óbitos de crianças nascidas vivas, além da melhoria na saúde maternal graças às
práticas caseiras assumidas pelas gestantes e pelas mães de crianças, de 0 a 6 anos.

O carisma e a missão legada
por Deus à nossa fundadora, Dra.
Zilda Arns Neumann, médica
sanitarista, hoje se revigora no
amor entusiasmado com o qual
nos dispomos a esclarecer e
orientar a muitas gestantes e
mães que devem reaprender a
viver a vida saudável a partir da
boa alimentação e da superação
de males evitáveis. Não demos
esse fato por descontado. Muitas
gestantes, sobretudo adolescentes
e jovens, pertencem à era do
artificial e do descartável.

Dom Aldo Di Cillo Pagotto 
Arcebispo da Paraíba e 

Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Criança
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Caros amigos (as):
É com o coração repleto de alegria que chego até

vocês para anunciar um mês repleto de novidades.
Antes de tudo, gostaria de mencionar que este mês
traz comemorações especiais: é o mês do Sagrado
Coração de Jesus e é o mês das Festas Juninas.
Muitas de nossas comunidades organizam festas e
celebrações em torno desses acontecimentos. Por
isso, nesta edição do jornal fazemos um alerta para
o cuidado, especialmente com as crianças, na
prevenção de acidentes. Infelizmente, ainda é
grande o número de adultos e crianças que
ingressam anualmente nos hospitais vítimas de
queimaduras provocadas pelos fogos de artifício,
fogueiras e brincadeiras com fogo.  Nós podemos
mudar essa situação!

Nesta edição, orientamos também os Setores sobre
como achar na WIKI Pastoral da Criança as datas para
envio de notícias para o Jornal. Convido a todos os setores
que ainda tiverem dúvidas sobre o envio de notícias
para o Jornal e de como receber o Programa Viva a Vida
para entrarem em contato com a Coordenação Nacional
através dos e-mails: jornal@pastoraldacrianca.org.br
ou radio@pastoraldacrianca.org.br

Agradeço o empenho e o trabalho de todos que
acreditam na Pastoral da Criança, que acreditam
que podem, somando esforços, construir um
mundo melhor para todos: com mais justiça,
fraternidade e direitos respeitados.

Um abraço amigo,

Editorial

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança
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Estimados(as) líderes, coordenações:

Inicia-se mais um mês e quero,
primeiramente, agradecer a cada um de
vocês pelo empenho na missão. Sei que a luta
é grande e que a graça de Deus não falta
àqueles que no seu dia-a-dia dispõem do seu
tempo para anunciar a pessoa de Jesus
Cristo, através de gestos concretos.

Neste mês, temos vários momentos
importantes. É o mês do Sagrado Coração.
Este coração que nos amou e continua nos
amando até o fim. Foi o próprio Jesus que nos
disse "Aprendei de mim que sou manso e
humilde de coração." (Mt. 11-29) Quem sabe
este versículo bíblico pode nos ajudar
também na nossa missão! Quanta mansidão
e humildade precisamos para continuar a
nossa missão de discípulos-missionário,
numa Igreja em estado permanente de
missão a serviço da vida em todas as suas
instâncias" (cf. DGAE nº 29).

Neste mês de junho, nosso povo celebra
vários santos com festas que têm um caráter
muito simples e popular. Você os conhece: no
dia 13 de junho, festejamos Santo Antônio; o
dia 24 é dia de São João; e São Pedro é
comemorado no dia 29 de junho.

Realmente, as festas são momentos de
alegria e de encontro para festejar os santos,
mas precisamos ter muito cuidado com as
nossas crianças.

Em várias regiões do Brasil acontece a
famosa Festa Junina. Em alguns lugares, as
pessoas são bem criativas, procurando meios
para aquecer o ambiente da festa, como a
fogueira, comidas e bebidas quentes,
quentão, vinho quente, canjica, milho cozido,
arroz doce, broa de fubá e de milho.

Por ocasião destas festas, assim chamadas
populares, nosso povo se reúne com
fogueiras e comidas típicas. São momentos
importantes em que nossas comunidades se
reúnem para uma convivência saudável. As
prosas vão longe e todos sentem-se felizes
por estar com os amigos.

Mas, nestas festas, há também o costume
de soltar fogos de artifício. São bombinhas
que as crianças gostam de jogar ao chão. São
fogos que sobem para o alto. Enfim, mexe-se
muito com fogo, não só das fogueiras, mas
também das bombinhas.

E aí está um grande perigo para as nossas
crianças, sobretudo as que são
acompanhadas pela Pastoral da Criança e
que não percebem o perigo de estar perto,
muitas vezes, de outras crianças maiores que
estão mexendo com bombas.

Uma queimadura nestes casos se torna
grave e, por vezes, irreparável. Há
necessidade de muito cuidado para que isto
não ocorra.

É bom as mães participarem destes
momentos bonitos de nossas comunidades,
mas não podem descuidar de seus filhos
pequenos. Não devem deixá-los sozinhos, mas
sim acompanhá-los em todos os momentos.
Isso evitará muita tristeza para as nossas
famílias acompanhadas. É uma época que
requer muita atenção para com nossas
crianças. É preciso redobrar o cuidado.

Você, líder, nas visitas domiciliares e na
Celebração da Vida deste mês converse com
as mães sobre este assunto. Fale com elas
sobre os perigos das crianças se aproximarem
demais das fogueiras; dos perigos de
acompanharem seus irmãos maiores que
mexem com bombinhas.

Se você tiver condições de participar destas
festas juninas em sua comunidade, fique
atento às crianças, pois um pequeno descuido
das mães pode ter consequências sérias para a
saúde das crianças. Converse com os outros
líderes de sua comunidade sobre estes
assuntos.

É importante cercar as crianças de todos os
cuidados, para vê-las com muita saúde e
crescendo fortes e sadias. Assim, estarão se
preparando para serem adultos saudáveis.

Deus se alegrará com você pelo cuidado
que você tem com os outros, que são filhos do
mesmo Pai.

Mais uma vez o meu agradecimento a
você, a quem Deus confiou a missão de
participar da família Pastoral da Criança.
Coloco, você, sua família e suas necessidades
no Sagrado Coração de Jesus, para que Ele
continue fortalecendo ainda mais sua missão.

Com carinho e estima,

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Criança

Congregacão Imaculada Conceição de Castres - CIC • Irmãs Azuis  

Para saber as datas de envio de notícias para o
Jornal, siga estes passos:

Abrir a Wiki Pastoral da Criança

Clicar em: 
• Departamentos
• Assessoria de Comunicação Interna
• Jornal da Pastoral da Criança
• Grupos e Calendário.

Datas de envio do jornal
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Caros Líderes da Pastoral da Criança:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missão da Pastoral da Criança
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edição, apresentamos as notícias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compõem o “Grupo 1”. Não deixem de
participar, de enviar suas notícias e
sugestões. Lembramos que as notícias
enviadas, mas que não chegaram a tempo,
entrarão na próxima edição do Jornal da
Pastoral da Criança.

No Ramo Jesus Bom Pastor, em Indiara,
Goiás, a parceria entre a Pastoral da
Criança e o médico Pediatra, Dr. Armando
Silva Faria, está beneficiando as três
comunidades do ramo com consultas
disponíveis às crianças. O atendimento é
gratuito e acontece toda terça-feira no
período matutino.

Com o início do acompanhamento do
Dr. Armando, foi implantado nas
celebrações da vida a sopa, um alimento
muito mais nutritivo e saudável do que
lanches e sucos, o que foi muito bem aceito
pelas crianças e mães. O incentivo a uma
alimentação saudável e práticas de higiene
são assuntos constantes nas celebrações
da vida, tudo com a presença do Dr.
Armando.

Segue a entrevista concedida pelo Dr.
Armando à Coordenadora de Ramo,
Claudia Luciana de Mendonça Mota:

Pastoral da Criança – Como o senhor
vê o trabalho da Pastoral da Criança em
nível nacional e especificamente aqui em
nossa cidade?

Dr. Armando – Em nível nacional o
trabalho da Pastoral da Criança foi
consagrado pela brilhante atuação da
saudosa Dra. Zilda Arns, prestando
reconhecidos serviços às crianças
brasileiras, principalmente aquelas mais
carentes. É importante lembrar que os
trabalhos continuam a ser executados. Em
Indiara há um grupo atuante e unido
estendendo o braço da Pastoral da Criança
sobre nosso município. Os trabalhos vêm
mudando de qualidade à medida que o
grupo se depara com as dificuldades de
nossas crianças, em particular as mais
pobres. A equipe trabalha junto à
comunidade, visitando suas casas,
buscando levar alento e ajuda na busca de
resoluções das dificuldades das famílias de
Indiara. Há um visível crescimento do
alcance dos trabalhos e reconhecimentos
das ações executadas.

Pastoral da Criança – Qual motivo

levou o senhor a atender as crianças de
nossa cidade sem cobrar consulta?

Dr. Armando – Penso que todos nós
que tivemos a Graça de Deus de conseguir
um pouco mais, devemos contribuir com
os menos afortunados. Buscando integrar
de forma solidária à Campanha da
Fraternidade não poderia furtar-me a
contribuir com tão nobre trabalho, que é o
da Pastoral da Criança, oferecendo os
meus serviços de pediatria às crianças de
Indiara.

Pastoral da Criança – Qual o seu ponto
de vista sobre a Campanha da
Fraternidade desse ano que tem o tema
“Fraternidade e Saúde Pública”?

Dr. Armando – Acertada. As pesquisas
médicas mostram de forma incontestável
que o ambiente em que vivemos tem
influência direta na qualidade da saúde de
seus habitantes. Se o poder público
estender os benefícios sanitários e
melhorar a assistência à saúde, certamente
haverá melhora da saúde e do bem estar
dos brasileiros.

Pastoral da Criança – Em nome da
Pastoral da Criança, nós queremos
externar os nossos mais sinceros
agradecimentos por tudo o que o senhor
tem feito em benefício das nossas crianças
e queremos poder contar com essa
parceria por longo tempo. Que Deus lhe
abençoe e lhe dê paz!

Dr. Armando: parceria voluntária.

Consulta solidária
São Luis de Montes Belos • Goiás

Nos dias 24 e 25 de fevereiro de 2012, esteve
na cidade de Cascavel Regina Reinaldin,
Capacitadora Nacional de digitadores do
Projeto “Obesidade Infantil”, da Pastoral da
Criança. Segundo Regina, este é um projeto
piloto que visa capacitar digitadores e equipe
do projeto Obesidade Infantil, para um melhor
acompanhamento das crianças atendidas pela
Pastoral da Criança. Participaram dessa
capacitação a equipe do Projeto Obesidade
Infantil e coordenadoras de ramos de Cascavel.
Toda a capacitação foi acompanhada pela
Coordenadora Arquidiocesana da Pastoral da
Criança.

Colaboração: Otaviano do Nascimento

Capacitação orienta para a prevenção.

Obesidade Infantil
Cascavel • Paraná
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A Celebração da Vida reuniu coordenadora,
líderes, crianças e gestantes. Com todo o
entusiasmo, esse grande dia celebrou as
vitórias e conquistas de cada criança e
gestante acompanhada. Agradeço a Deus pela
colaboração dos líderes e equipe de apoio de
nossa comunidade, pois sabemos que salvar
vida é dom de Deus.

Celebração da Vida
Diamantino • Mato Grosso

Comunidade se reúne para celebrar a vida.

A Pastoral da Criança  da cidade de
Peixe  ainda está consternada com o
falecimento da líder e incansável
incentivadora da comunidade do Setor
Aeroporto, Izilene Ribeiro da Rocha.
Prestamos uma homenagem de
reconhecimento por tudo o que ela realizou
nos quase onze anos em que foi líder
daquela comunidade e também pelo
auxílio que prestou nas demais
comunidades locais. Ela também

participava do Ministério de Música e de
muitas Pastorais da paróquia, sempre com
muito esmero no que fazia, e, por tudo isso,
será lembrada como batalhadora e
persistente. Lutava há anos contra os males
oriundos do diabetes.

A saudade é imensa e as recordações são
muitas, não só para os colegas de trabalho,
mas também para as crianças e famílias
que Izilene acompanhou e orientou nestes
anos todos.

Saudades
Porto Nacional • Tocantins

A coordenadora de ramo Lori P. Ferreira
reuniu os líderes para a Santa Missa na
Paróquia Imaculado Coração de Maria pelos 2
anos de falecimento da Dra. Zilda Arns
Neumann. 

“Esta celebração nos motivou a nunca
desistir de ajudar aos mais necessitados e aos
que nos buscam quando precisam de nossa
ajuda.”, Conclui Lori.  

Colaboração: Lori P. Ferreira

Dra. Zilda
Paranatinga • Mato Grosso

Líderes recordam Dra. Zilda.

A Pastoral da Criança de Bom Conselho
realizou neste mês de Fevereiro 2012 uma
linda Celebração da Vida, na Comunidade
de Queimada Grande. Os líderes
cadastraram novas famílias e pesaram as

crianças em sua comunidade. Maria do
Carmo, Rita e seus apoios se esforçaram
para que tudo saísse a contento. Foi
realmente um dia de festa para todos os
líderes presentes, famílias, crianças e
gestantes acompanhadas. Também se
fizeram presente o Coordenador de Ramo,
Luis Carlos,  e a líder da Pedra da Botija,
Janieid. Foi um momento de muitas graças
na vida de cada um que ali estava.

Comunidade na Celebração da Vida.

Celebração da Vida
Garanhuns • Pernambuco

MaisSAIBA
Saiba dicas para a Celebração da Vida
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc187

Encerramos a primeira capacitação em
Brinquedos e brincadeiras, que foi muito
participativa. Na avaliação final, uma
coordenadora de Ramo, que participou da
capacitação, deu um testemunho muito
bonito. Rosa Pereira de Abreu, coordenadora
do Ramo do Santuário Santo Antonio, de
Anápolis, disse que a capacitação para ela foi
muito importante e sugeriu que todas as

coordenadoras passassem por esta
capacitação, para valorizar mais os
brinquedistas das comunidades e aprender
mais sobre esta ação tão importante para as
famílias e crianças acompanhadas pela
Pastoral da Criança.

Colaboração: Leila Maria Silva, 
Mariana Nunes de Moraes e Ananice de Souza Braga Lima.

Brinquedos e Brincadeiras
Anápolis • Goiás
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“Gostaria de fazer uma reflexão sobre a
grande força da Pastoral da Criança, que
está na sua fé em Deus e no compromisso
de trabalhar para o mundo ser melhor, a
começar pelas crianças, desde o tempo da
gestação”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Criança

Memória

junho/2012
Comunidades

A Pastoral da Criança da Paróquia
Imaculada Conceição, através das
Comunidades Divina Misericórdia e Amigos
de Jesus, em Currais Novos, realizou uma
Celebração da Vida Especial. A Celebração
foi marcada por um grande número de
pessoas presentes, pelos sentimentos de
partilha e doação e a certeza de que a
semente plantada precisa ser sempre
regada. 

O trabalho da Pastoral da Criança é feito
uma vez por mês com mães, crianças de 0 a
6 anos e gestantes cadastradas nas
comunidades. Nesta ocasião, é feita a
pesagem da criança, servido um lanche.
Tudo é devidamente anotado. Em uma
complexa planilha, as voluntárias registram
o desenvolvimento da criança ou o pré-natal
das gestantes, a verificação das vacinas. No

caso de se verificar emagrecimento, por
exemplo, as causas são averiguadas. 

Profética nos gestos de solidariedade e
partilha, alguns padrinhos fizeram a doação
de brinquedos para nossas crianças, do qual
somos imensamente gratos. Houve o
acolhimento das famílias, a pregação do
Evangelho pelo Diácono Nuna, brincadeiras
com as mães, apresentação cultural,
distribuição de lancheiras e ainda foi servido
um delicioso lanche. Agradecemos a
presença dos líderes, familiares e crianças
neste evento maravilhoso. 

Que Deus ilumine toda a equipe da
Pastoral da Criança, as famílias
acompanhadas e todas as pessoas que nos
apoiaram para que este evento acontecesse.

Colaboração: Paula Edilma

Celebração da Vida
Caicó • Rio Grande do Norte

Nosso Setor foi procurado pela
professora de biologia Sabrina Barbosa de
Oliveira, do Colégio Santo Agostinho,
com uma proposta de unir o conteúdo
teórico à experiência da Pastoral da
Criança.

A professora disse que a ideia da união veio
com a morte da Dra. Zilda, quando ela se
interessou por conhecer o trabalho da
Pastoral.

Para o colégio o benefício veio por meio da
oportunidade de realizar uma ação social com
o objetivo de ajudar na formação dos alunos,
incentivando sua autonomia e sua consciência
social, sensibilizando para outras realidades.

A capacitação aconteceu em maio e junho
de 2011, no próprio colégio. A partir de agosto
de 2011 os nossos líderes eles começaram a
atuar em três Ramos, com o suporte do colégio
e supervisão da professora e sua equipe.

No final do ano, foi feita uma avaliação
com a participação da diretoria do colégio,

pais, professores, alunos e capacitadores da
Pastoral.

O objetivo do projeto foi cumprido. A
Pastoral ganhou novos líderes.

Tivemos vários depoimentos
emocionantes e enriquecedores para nossa
caminhada, valorizando o trabalho da
Pastoral da Criança que segue.

Colaboração: Rita Jardim Carnevalli
• Coordenadora de Setor

Novos líderes
Nossa Senhora de Esperança • Minas Gerais

Estudantes aprendem mais sobre a Pastoral da Criança.

Nós da Pastoral da Criança, nos alegramos
pelos nossos 14 anos de existência, na
Paróquia São Miguel Arcanjo, Miguel Couto. 

Diante da realidade de nossa paróquia, com
tantos desafios sociais, a Pastoral da Criança
consegue ser uma presença solidária nas
diversas comunidades carentes. Neste tempo
de louvor de nossa existência, conseguimos
salvar muitas vidas da desnutrição, desde a
gestação até 6 anos de idade. 

Agradecemos as capacitações recebidas,
que nos qualificam para nossa missão, de
ajuda às famílias, com palestras de hanseníase,
alimentação, obesidade, AIDS, hortas caseiras.

Quero destacar o empenho das líderes, dos
apoios, dos padres, das Irmãs e das
comunidades, que com seus esforços tornam a
Pastoral da Criança cada vez mais viva em
meio aos desafios.

Colaboração: Elenilde da Silva Parente.

Confraternização
Nova Iguaçu • Rio de Janeiro
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No mês de maio, aconteceu o IV
encontrão de líderes da Pastoral da Criança
em nossa Diocese. O evento foi realizado em
Tracuateua, no dia 11 de maio de 2012, no
salão da marujada da cidade. Vários líderes
da Pastoral da Criança estiveram presentes.
Cerca de 330 pessoas.

O encontro teve início com a celebração
da Santa Missa presidida por Padre Maurício,
Vigário da Paróquia São Sebastião em
Tracuateua. O tema apresentado foi “Família,
promotora da dignidade e felicidade
humana”; e o Lema: “O futuro da
humanidade passa pelo futuro da família”.
( João Paulo II). Padre Maurício desenvolveu
o tema do encontro, Irmã Lucirene, Irmã
Veneranda Alencar e Padre Ari foram os
palestrantes do dia.

Encontro de líderes
Bragança • Pará

Paróquia Nossa Senhora da Ajuda de
Itanhém. A coordenadora de ramo, Beatriz
Cordeiro de Souza Pires, e todo o grupo de
líderes da Pastoral da Criança sentiu a
necessidade de reanimar os trabalhos
realizados pela Pastoral. Pensamos e
chegamos a conclusão de que era preciso
fortalecer a espiritualidade. E assim
iniciamos esse processo:

Realizamos um encontro com o Padre
José Koopmans, com o tema: “Saúde
Mental”, para líderes e alguns convidados.
Foi uma benção de Deus.

No mês seguinte houve o  2º encontro
com o diácono Adenilson, com o tema:

“Primeiras comunidades cristãs em Atos”,
onde refletimos sobre a missão de salvar
vidas.

No mês seguinte, houve o 3º encontro
com o mesmo diácono com o tema: “Missão
e vocação”. Foi uma tarde abençoada de
muitas  graças e sabedoria. Juntos,
chegamos a  conclusão de que quando
conhecemos o projeto de Jesus nos
sentimos firmes, comprometidos e
animados para informar as famílias e
crianças com muito carinho e amor e com a
certeza de que a vida tem de ser vivida em
abundancia, onde a paz e a justiça estejam
sempre presentes.

Encontro de formação
Teixeira de Freitas • Bahia

A espiritualidade unificadora e
encarnada ajuda as pessoas e as
organizações a estabelecerem pontes entre
a fé e as realidades humanas, inclusive a
gestão.  Jesus diz que seus seguidores são
“sal da terra e luz do mundo” (M 5,135). A fé
encarnada confere sabor, qualidade e cor à
existência. Não retira o ser humano de suas
tarefas temporais e sim possibilita realizá-
las com motivação mais profunda. Assim faz

a nossa estimada coordenadora de área,
Sebastiana, que com muito zelo implantou a
Pastoral da Criança em Virginia, Minas
Gerais, indo com muito amor capacitar os
líderes, motivando-os, semeando. Aí nasceu
a Paróquia Nossa Senhora da Conceição,
que tem agora como coordenadora a
Rosilene.

Colaboração: Marilza Oliveira

Implantação
Campanha • Minas Gerais

No dia 11 de outubro de 2011, nasceu
uma criança, em Bacaxá, de parto  cesariana
apresentando “fenda labial unilateral”. A
criança foi acompanhada durante a
gestação por uma líder da Pastoral da
Criança.

Dias depois, com a interferência da líder,
que acompanha a família, foi conseguido

encaminhamento para o Hospital Nossa
Senhora de Loreto, localizado no bairro da
Ilha do Governador, Rio de Janeiro.

A líder acompanhou os pais e a criança
até aquele hospital, onde foram tomadas
várias providências por especialistas do
hospital e a criança agora está se
recuperando totalmente.

Acompanhamento
Niterói • Rio de JaneiroHá 17 anos faço parte da Pastoral da

Criança na Paróquia Santana, em Coromandel,
na Diocese de Patos de Minas. Participei como
líder durante anos, depois com um problema
de saúde que veio a acontecer perdi a visão.
Fiquei cega, mas continuo firme e hoje
participo como assessora espiritual na Pastoral
da Criança. Talvez seja esse o aprendizado
mais difícil: manter o movimento permanente,
a renovação constante, a vida vivida como
caminho e mudança.

Colaboração: Maria Terezinha de Souza

Exemplo
Patos de Minas • Minas Gerais

Testemunho de amor e fé.
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A Pastoral da Criança em Barracas,
município de Ponto Novo, está planejando
estender suas atividades em outras localidades
próximas que ainda não possuem pastoral.
Para nós, uma atitude muito importante, já que
nossa missão é salvar vidas.

Um outro grande motivo de felicidade para
todos os líderes, coordenação e apoio, é o
nascimento do bebê da nossa vice-
coordenadora, aqui na Paróquia Nossa
Senhora de Fátima.

Colaboração: Joelson Jesus de Lima

Novas comunidades
Bonfim • Bahia

No dia 16 de Março de 2012, teve início a
Assembleia Diocesena de Teófilo Otoni,
composta por coordenadores de ramo, áreas
e equipe do Setor. O início foi com uma
Celebração Eucarística, presidida pelo Padre
João Marcus,  da Paróquia São Jacinto de
Teófilo Otoni. No sábado, houve uma
espiritualidade através de uma leitura orante
com Nélio, que faz parte da Pastoral Bíblica
da Diocese. Ele trabalhou a Missão e o
compromisso com os trabalhos da Pastoral.
Na parte da tarde, iniciou o processo
indicativo com a Coordenadora Regional,
Inalva Van Der Maas, que destacou as
atribuições do Coordenador de Setor e como
a Coordenação deve ser. Em seguida, houve o
processo de votação pelos coordenadores de
ramo, onde estavam presentes 40
coordenadores. Após votação e apuração, a
lista tríplice ficou composta da seguinte
forma: Iliana Santos Martins da Rocha, Elves
Soares Meira e Rubens Barbosa de Miranda.

A Lista Tríplice foi apresentada ao Bispo
Diocesando, Dom Aloísio Pena, que ratificará
um dos nomes para Coordenação de Setor.
Através da Assembleia indicativa iniciou-se
um novo ciclo de trabalhos, dando
continuidade à Missão trabalhada pela
Coordenação anterior e valorizando o
trabalho do líder voluntário.

Colaboração: Elves Soares Meira
• Multiplicador em Comunicação Popular

Coordenadores participam de Assembleia.

Assembleia 
Teófilo Otoni • Minas Gerais

A Pastoral da Criança,  da Paróquia de
São Sebastião, Condado, Paraíba, realizou,
no salão paroquial Zilda Arns, da Paróquia
de São Sebastião, uma exposição de
trabalhos realizados pela Pastoral da
Criança. O evento fez parte da programação
dos 50 anos da emancipação política de

Condado e contou com a participação da
equipe diocesana da Pastoral da Criança de
Patos, na coordenação de Alba Lanuza de
Medeiros e do Banco de Alimentos do SESC
da cidade de Patos, representado pela
nutricionista Gilmara Gioconda S. Barros
Crispim.

Exposição
Patos • Paraíba

A coordenadora Genilze e as líderes do
Ramo São José Operário, Realengo, Rio de
Janeiro, Setor Oeste, estão muito felizes,
pois nosso pároco, Padre Vitorino Vigini,
realizou o primeiro batizado de 12

crianças  acompanhadas pela Pastoral da
Criança. Continuaremos com nossa
missão, esperando que este tenha sido o
primeiro passo para estas famílias na fé
cristã.

Batizado
Rio de Janeiro - Setor Oeste • Rio de Janeiro

A equipe da Pastoral da Criança do
município de Ibiracatu, na quase Paróquia
Santo Antônio de Pádua, está muito feliz e
agradece a Deus pelas realizações da Pastoral
da Criança. Foram capacitados 21 novos
líderes missionários, dentre as 14 comunidades
que desenvolvem essa missão de zelo pela vida
neste município há 16 anos, com a graça de
Deus.

Gratidão
Janaúba • Minas Gerais

A Pastoral da Criança da Paróquia Nossa
Senhora da Conceição, em Cambuci, Rio de
Janeiro, realizou a festa de confraternização
onde participaram todas as comunidades com
seus líderes e apoio.

Tivemos uma encenação feita por alguns
líderes. Tivemos, também, com muita alegria e
felicidade para todos, a participação do  nosso
pároco Padre  Elias Cruz que muito nos apóia e
incentiva. 

Colaboração: Clayse Corrêa Defanti – coordenadora

Confraternização
Goytacazes • Rio de Janeiro
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Bate-papo Pastoral

Ideias Criativas

Belo Horizonte – Nossa Senhora
Aparecida • Minas Gerais: Em
Contagem, no Centro Pastoral Nossa
Senhora Aparecida, acontece
mensalmente o “Bate-Papo Pastoral”,  uma
oportunidade para refletir, debater e se
informar sobre temas da atualidade. O
Projeto é também um ponto de encontro,
um fórum permanente, um espaço de
reflexão sobre a realidade do Setor. Cada
mês é um tema novo, apresentado por um
assessor convidado. No mês de março, o

tema foi “As novas diretrizes gerais da Ação
Evangelizadora no Brasil”. Em abril, o tema
escolhido foi “Igreja e Eleições 2012”. Em
junho, “Desafios da Evangelização no
mundo rural num contexto de mundo
urbano”. Que tal também criar no Setor de
vocês um “Bate-Papo Pastoral” com os
temas mais importantes para a Pastoral da
Criança na sua realidade? Fica aqui a dica!

Colaboração: Mara Regina 

O Ramo Senhora Sant”Ana, da cidade de
Simão Dias, Setor Estância, realizou no dia
29 de Janeiro de 2012, um retiro espiritual
para coordenadores, líderes e apoios com o
tema “Caridade– mandamento do amor".

Refletimos sobre a oração, intimidade
com o Ressuscitado, para prosseguir com
mais dinamismo e amor a caminhada da
Pastoral da Criança.

Quem nos direcionou neste retiro foi a
nossa Coordenadora de Ramo, Irmã Josefa.
Foi um momento muito especial para todos
nós. 

O Retiro Espiritual encerrou com a missa
celebrada pelo Pe. Gileomar, que falou
palavras de incentivo para todos nós.
Saímos deste retiro renovados na fé e
caridade.

Espiritualidade
Estância • Sergipe

No dia 23 de outubro de 2011, a Pastoral da
Criança do Vicariato Oeste teve o prazer de
receber a visita da Coordenadora Nacional da
Pastoral da Criança, irmã Vera Lucia Altoé, que
foi recepcionada no centro comunitário Santo
Expedito e São Vicente de Paulo, em Sepetiba,
pela Coordenadora de Setor, Maria da Glória, e
o Cônego Geraldo Marques.

O encontro começou com uma missa
presidida pelo bispo Dom Nelson, vigário
episcopal Luis Artur e participação do  diácono
Damaceno. Estiveram presentes as
coordenadoras dos Setores Sul, Norte e
Leopoldina, o Coordenador Estadual Chaves e
sua equipe. A Secretária de Saúde esteve
presente com Doutora Maria Tereza. Os
articuladores de saúde se reuniram com a
secretária de saúde. Os líderes  marcaram sua
presença. A presença da Irmã Vera Lucia Altoé
foi de uma grande alegria e incentivo nas suas
palavras para a caminhada da Pastoral aqui no
Oeste. Ela relatou fatos vividos por famílias
assistidas, líderes de outros ramos e com
testemunhos de líderes no início de sua
caminhada. O evento teve a participação do
coral da Paróquia Nossa Senhora da Glória.
Todos se sentiram agraciados com a presença

da Irmã. A seguir, Irmã Vera, saiu junto com
coordenadores e padres para a Paróquia Santa
Edwirgens e São Pedro, onde foi servido um
delicioso almoço. Logo após o almoço, a equipe
do Ramo Santa Edwirge e São Pedro, junto com
sua coordenadora Maria Julia, seguiram para a
comunidade Arial. A coordenadora da
comunidade, Dona Hilda, ficou emocionada
com a presença da Irmã Vera na Celebração da
Vida. A segunda comunidade Nossa Senhora
das Graças, pertencente ao Ramo São
Sebastião. A Irmã Vera é uma pessoa muito
simpática e de uma simplicidade tocante. Falou
com as mães, brincou com as crianças e pediu
que se valorizasse as ações básicas de saúde.
Pediu as mães que abrissem as portas de suas
casas para as líderes fazerem as visitas e que as
mães dessem muito valor às suas famílias e
ensinassem as crianças o amor de Deus, pois
através  do amor é que as crianças serão adultos
de bem para um futuro melhor. A Irmã Vera
Lucia Altoé nos deu uma “injeção de ânimo”, e
esperança e de vontade de continuar a nossa
missão de salvar vidas.

Colaboração: Maria da Glória • Coordenadora de Setor

Visita
Rio de Janeiro – Setor Oeste • Rio de Janeiro

Líderes do Setor Foz do Iguaçu se uniram
para fazer a acolhida e preparar o Café da
Manhã para as caravanas que chegaram em
Foz do Iguaçu para o evento cristão-
muçulmano “Maria exemplo para todos
nós”. Com alegria e disposição, os líderes
acolheram cerca de 1500 pessoas no salão
da Paróquia São Paulo Apóstolo. Parabéns a
todos que colaboraram nessa bonita
iniciativa. 

Acolhida
Foz do Iguaçu • Paraná

Líderes acolhem as caravanas.
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Quem ama o que faz

Testemunho

Cajazeiras • Paraíba: “É por meio
desta cartinha que venho dizer a vocês
como estou feliz por estar participando
também deste trabalho. Eu acabei de me
capacitar no mês de novembro de 2011.
Eu demorei a aceitar este convite, porque
um trabalho como este precisa muito
preparo e ter qualidades e disponibilidade.
Ser uma líder da Pastoral em uma
comunidade carente é saber lidar com o
que vamos encontrar. Em 2007, quando
recebi o primeiro convite, estava passando
por um momento muito difícil: eu tinha
um filho cardiopata. Eu e o meu marido
somos de baixa renda e com isso era difícil
pra gente. Em 2008, meu  filho ia fazer 2
anos e faleceu. Foi a maior perda do

mundo pra gente. Em 2009, voltei aos
meus trabalhos na escola, onde eu
trabalhava  antes, e recebi outro convite e
também não aceitei, porque eu não me
sentia segura do que estava fazendo. E daí
eu fui pensando, refletindo e em 2011
recebi mais outro convite e eu pensei
“meu Deus essa eu não posso perder”. E
pra minha surpresa no final saí pedindo
ajuda no comércio da minha cidade para
um café para as 15 famílias que eu tenho
cadastradas e deu certo. Fiz um belo café
da manhã pra essas pessoas que nem
todo dia tem um café como esse em casa
e foi daí, meus caros amigos, que preenchi
um vazio que me  torturava a cada dia,
depois que meu filho faleceu. Eu voltei a

fazer parte da Igreja, como era antes, com
o meu coração alegre e feliz, porque eu
sou uma católica apaixonada. Obrigada,
meu Deus!

Esta é a minha história. A história de
uma líder da Pastoral da Criança na
comunidade Bela Vista, de Itaporanga.
Paróquia Nossa Senhora da Conceição.

Espero que vocês leiam e  gostem da
minha  história, que a Mãe Divina me
abençoe para que eu possa continuar
meus trabalhos com muita fé.

Quem  ama o que  faz está sempre
fazendo.”

Colaboração: Rita Pereira da Silva • líder 

No dia 14 de fevereiro de 2012, foi
realizada a cerimônia de entrega das 500
casas do projeto “Minha Casa Minha Vida”,
em Santo Antonio de Jesus, Bahia. Estiveram
presentes autoridades do município,
representantes da Caixa Econômica Federal,
representantes do Governo do Estado,
imprensa, sociedade organizada e
voluntários da Pastoral da Criança.

A Pastoral da Criança foi representada
pela Coordenadora Diocesana Palma Nobile
(Irmã Judith), Vane Amparo, que coordena a
Pastoral da Criança na Paróquia São
Benedito; Raimunda Souza, que coordena a
Pastoral da Criança na Paróquia Santo
Antonio; Neide Meira, que coordena a Zonal
2; e Eunice Pereira, que é capacitadora e
membro da equipe diocesana.

Irmã Judith falou da atitude de coragem e
entrega que a Dra. Zilda Arns teve ao criar a

Pastoral da Criança. “A iniciativa da Dra.
Zilda Arns em criar a Pastoral da Criança foi
fundamental para a vida de milhares de
crianças e famílias que são beneficiadas por
esse gesto de amor”.

Para Raimunda Souza “É uma honra o
Conjunto Residencial do projeto “Minha
Casa Minha Vida” ganhar o nome de Dra.
Zilda Arns. Ela foi uma testemunha de ajuda
aos irmãos mais pobres”.

Os familiares das crianças
acompanhadas pelos nossos líderes,
especialmente as mães, aprendem a
valorizar e a trabalhar com vigilância
nutricional, a identificar problemas de
desnutrição, fortalecer o aleitamento
materno, alimentação saudável, controle de
doenças respiratórias e diarreias, uso do
soro caseiro, prevenção de acidentes
domésticos, e outras ações que propiciam

condições saudáveis para o
desenvolvimento da criança.

A Pastoral da Criança em Santo Antonio
de Jesus, já está formando uma equipe de
voluntários para acompanhar as crianças e
gestantes do Conjunto Residencial Zilda
Arns.

Colaboração: Hélio Alves • Comunicador Diocesano

Homenagem
Amargosa • Bahia

Zilda Arns: nome do Conjunto Residencial.
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Mural de Recados

Laços de amor

“Eu sou a Gisela. Gostei muito do livrinho da gestante.

Uma amiga me deu alguns para eu ler. Eu amei. Achei

muito importante essa leitura nessa história da minha

gravidez. Parece que ainda não me sinto preparada.

Sinto-me chorona e pensando em tantas coisas. Na

verdade, sou casada há 4 anos. Tenho a minha casa, sou

tão feliz.
Eu achei o livrinho de vocês maravilhoso. Me deu até

uma força quando comecei a ler. Me senti muito feliz

lendo as mensagens. Vocês estão de parabéns”.
Colaboração: Gisela • gestante

Nós que fazemos parte do setor Tianguá;
Ramo Santo Antonio, estamos tristes com a
partida repentina, aos 28 anos de idade de
nossa líder Maria Ivonete Ferreira Araújo, da
comunidade de Bom Jesus II.

Ela era uma das nossas líderes que estava
sempre a serviço do outro, uma pessoa
dedicada, amorosa, companheira, mãe, amiga,
filha e fiel ao projeto de Deus. 

Deixou-nos com muita saudade de sua
presença em vários momentos de nossa vida
comunitária.

Homenagem
Tianguá • Ceará

Maria Ivonete.

A Pastoral da Criança da Paróquia de São
Sebastião, Belém do Brejo do Cruz, realizou um
encontrão com todas as gestantes do
município. O encontro aconteceu no salão
paroquial Cônego José Viana, em parceria com
a Secretaria Municipal de Saúde, Ação Social,
Agentes Comunitários de Saúde e líderes e
coordenadores das comunidades.

O Coordenador de Ramo, Romualdo
Barbosa, articulou os líderes e toda a sociedade
civil organizada da comunidade para a
realização deste grande encontro.

Médicos e enfermeiras deram orientações
às gestantes sobre o pré-natal e parto.  O
encontro teve a participação de 40 pessoas,
sendo 20 gestantes.  

Colaboração: Romualdo Barbosa de Araújo

Gestantes
Cajazeiras • Paraíba

A Pastoral da Criança atravessa o velho
Rio Araguaia e chega até a Ilha do Bananal,
Comunidade Karajá, Aldeia Macauba, Povo
Iny~. Há 3 anos, Keila Oliveira de Souza,
como Coordenadora de Ramo, iniciou a
sensibilização, período em que foi sendo
apresentado para a comunidade o trabalho
da Pastoral da Criança. A comunidade, aos
poucos, foi conhecendo as ferramentas, a
metodologia e a mística da Pastoral da
Criança, e logo surgiu o primeiro voluntário
Karajá. Num segundo momento, Guadalupe
Dalia Días Lemus, capacitadora, juntamente
com Hildinha Dias da Silveira, líder, iniciou a
capacitação de Urania Karajá. Em seguida,
Urania realizou o cadastro das crianças e
gestantes e iniciou as visitas domiciliares, a
Celebração da Vida e a Reunião de Reflexão e
Avaliação, juntamente com Hildinha.   

Ivanete Rimoldi, coordenadora do Setor
São Felix do Araguaia, ao visitar a aldeia
Macauba, percebeu e destaca: “Que a
comunidade Karajá, da aldeia Macauba,
acolheu e está contente com o trabalho da

Pastoral da Criança realizado por Urania
Karaja, que já conta com um ajudante
Warumani Karaja, que vem sendo
capacitado. Percebe e sente que a
comunidade Macauba tem a criança como o
centro da vida é sagrada. Todo o cuidado e
atenção estão voltados para a criança, a qual
vive tranquila. Nos fortalece e anima
perceber e ouvir dos Karajas que o trabalho
da Pastoral da Criança é bom para a
comunidade. Por isso, o acolheram, e eles
mesmo o estão assumindo com alegria”.

Colaboração: Irmã Ivanete Rimoldi • Coordenadora de setor

Crianças indígenas acompanhadas.

Comunidade Karajá 
São Felix do Araguaia • Mato Grosso
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Abra o navegador de internet no computador e copie
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Entre no Saiba Mais em 3 passos

1

2

3

Exemplo: Para entrar no Saiba Mais da edição 186 digite:
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186. Para entrar na
edição 187 digite: wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc187
e assim por diante com as outras edições. Preste atenção:
aqui não há espaços entre as letras e não se usa o ç em
“pastoraldacrianca” e sim um c.

Quando você encontrar algo que interessa
clique no “link” no nome da notícia,
programa de rádio ou foto. Ele estará azul.

Para voltar à página do Saiba Mais do Jornal Pastoral
da Criança, clique na seta “voltar” do navegador.

Esta é a página do Saiba Mais do
Jornal da Pastoral da Criança.

Leia esta página e veja os assuntos que trazem mais
informações. Você pode também ver fotos ou entrar
no Escute Mais para ouvir um Programa Viva a Vida
relacionado ao tema que você está pesquisando.

Quando você ver este desenho no jornal, embaixo ou ao lado de uma
notícia, significa que há mais informações sobre aquele tema no endereço
eletrônico fornecido. Saiba como ler, ver ou ouvir essas informações
adicionais.

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc187
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O mês de junho é marcado, no Brasil, por
muitas festas tradicionais “juninas”, onde
também lembramos a figura de João, o Batista.
É muito apropriado conectar a figura de João, o
Batista, com festa, dança, alegria,
extravasamento, memórias, músicas locais,
comida farta e boa. 

Jesus, no início de sua vida pública, fez
questão de indicar para todo mundo qual sua
posição naquela sociedade (e naquela religião).
Estava alinhado com a tradição profética, em
constante tensão com os poderes políticos e
religiosos. Por isso, era do grupo de João, o
Batista, profeta que veio preparar o caminho,
como tantos já haviam feito antes dele. Jesus
era desse grupo, grupo que com suas atitudes
protestava contra o sistema da época e contra
o tipo de religião que afastava o povo de Deus. 

Por isso, Deus se manifesta em Jesus. Deus
não pode ser afastado do povo. Deus sempre
toma a primeira iniciativa nos encontros. Ele
está no meio de nós. Jesus é essa revelação do
Deus que caminha com o povo, sempre e
incondicionalmente. Como disse Paulo, na
carta aos Romanos: “nada pode nos separar do
amor do Cristo”. Nada. O amor é mais forte que
a morte, é uma faísca de Deus já dizia o
Cântico dos Cânticos, capitulo 8. 

Por isso, a figura de João, o Batista é tão
importante na nossa espiritualidade. Ele é o
padroeiro da vida monástica, é o indicador do

caminho do Senhor, da Escola do Senhor, que
todas/os nós estamos matriculados e
querendo ser assíduas/os. Nosso trabalho
como pastoras e pastores do Senhor é ser
expressão viva e ativa do amor de Deus no
meio das pessoas mais vulneráveis. É
proclamar, com atos e não só com palavras,
que Deus está no meio de nós e que nos ama
sempre. 

A conversão é o resultado desse
testemunho e desse carinho para com quem
precisa e não condição para que Deus perdoe
ou agracie. É sempre bom lembrar que o que
transforma não são palavras, mas testemunho.
É nosso amor carinhoso que transforma a
gente mesmo e as pessoas para quem
dedicamos nossa vida. Aí está o sentido
profundo da Páscoa – transformação da morte
e da exclusão para a vida e para o amor,
relação viva e vivificadora. 

O exemplo de João arrastou muita gente
com ele. Ele tinha consciência de sua vocação
profética de manter viva a memória do êxodo e
da imagem do Deus que está junto e que não
gosta de opressão nem de corrupção. E que, de
maneira nenhuma, pode ser aprisionado num
templo ou em ritos vazios e excludentes. 

Penso que essa conversa pode nos ajudar a
avaliar nossa prática da religião. Que tipo de
Deus estamos apresentando e testemunhando
no nosso trabalho da Pastoral? Nossa pastoral,

que é a expressão viva da presença e do
cuidado de Deus, que não exclui ninguém, está
sendo essa luz e esse caminho que João, o
Batista, veio testemunhar e proclamar? 

João foi uma vida de doação e clamor para
que a religião voltasse para seu propósito
inicial: religar as pessoas, devolver as conexões
que foram perdidas com o tempo, relembrar o
primeiro amor, o sentido pelo qual Deus criou
o mundo e enviou seu filho amado, não para
morrer no meu lugar, como algumas músicas
que ouvimos por aí, mas para mostrar para o
mundo que Deus é amor e misericórdia
absoluto, que nada, nem mesmo o pecado ou a
morte, tem poder de fazer Deus amar menos. 

Acho que vale a pena recordar um refrão e
uma estrofe de uma canção que muitos
conhecem: 

Essa foi tirada de Isaías 49,15: ‘A mãe será
capaz de se esquecer, ou deixar de amar algum
dos filhos que gerou. E se existir acaso tal
mulher, Deus se lembrará de nós em seu amor’.
E essa estrofe de Oséias 11, 1-9: ‘O amor de mãe
é como o amor de nosso Deus. Tomou seu
povo ao colo, quis nos atrair. Até a ingratidão,
inflama seu amor, um Deus apaixonado busca
a mim e a ti’. 

Não vamos esquecer disso. Vamos
continuar nosso testemunho em favor da vida!

João Batista, festa e compromisso
Fé e Vida

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Criança

A obesidade infantil é um problema que
atinge muitas crianças brasileiras. Segundo
os especialistas, a criança obesa tem maior
probabilidade de se tornar um adulto obeso.

Existe uma forte tendência em associar
uma criança gordinha como uma criança
saudável, mais forte para resistir a doenças,
mas não é assim. Por isso, a Pastoral da
Criança está trabalhando nas comunidades
com a prevenção da obesidade. Esse é um

assunto muito sério que todas as famílias
devem se interessar e por em prática as
orientações recebidas. Prevenir a obesidade
traz uma saúde melhor, mais autoestima e
evita muitas complicações no futuro, quando
a criança for um adulto. Prevenir a obesidade
é conquistar mais qualidade de vida.

Nosso Deus é o Deus da Vida. Ele quer
que todos tenhamos vida e vida em
abundância. E para termos vida plena, a

saúde é parte muito importante. Os
governos devem fazer a sua parte, os
profissionais de saúde também, mas nós
devemos cuidar da prevenção.

Obesidade infantil
Prevenção

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc187
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Quanto mais cedo começar o tratamento,
mais fácil é a cura. Desde o mês de julho do ano
passado esta mensagem (“slogan”) da Campanha
“Antibiótico – primeira dose imediata” está cada
vez mais conhecida entre os líderes, voluntários e
público em geral. A televisão, os programas de
rádio Viva a Vida, o Jornal da Pastoral da Criança,
cartazes, internet e outros meios de
comunicação deram grande divulgação à
Campanha lançada pela Pastoral da Criança no
dia 4 de julho de 2011.

Junto com o lançamento da Campanha,
muitas outras ações foram e continuam sendo
articuladas nas comunidades para que a proposta
da Campanha – a primeira dose imediata – seja
uma realidade. Em setembro,  a Campanha foi
divulgada no Semana do Bebê no Ceará.  Em
Viseu, no Pará, líderes da Pastoral da Criança
ganharam as ruas em caminhada para lançar e
divulgar a Campanha no mês de outubro. No
ramo São José do Cedro, em Chapecó, Santa
Catarina, a articuladora fez a visita, distribuiu o
material da Campanha e contribuiu para que a
Unidade de Saúde incluísse a primeira dose do
antibiótico em seu atendimento.

Lançada em parceria com o Ministério da
Saúde, a Campanha tem como principal objetivo
alertar a população, especialmente os
profissionais de saúde,  sobre a necessidade de
ministrar a primeira dose de antibiótico nas
Unidades Básicas de Saúde (UBS) logo depois da
consulta, principalmente nos casos de crianças

com suspeita de pneumonia, que é uma infecção
respiratória grave.

A Campanha da Pastoral da Criança segue a
recomendação da Organização Mundial de Saúde
e do Ministério da Saúde. Uma criança com
suspeita de pneumonia, com a indicação médica
de antibiótico, deve receber a primeira dose do
remédio na própria Unidade de Saúde. Começar
mais cedo o tratamento  vai garantir mais fácil a
cura, evitando o agravamento da doença com
uma internação hospitalar ou,  pior, a morte da
criança.

Segundo dados do governo, as infecções
respiratórias causadas por bactérias são a
segunda causa de morte  de crianças no país. As
doenças respiratórias respondem por 19,7% das
causas de morte de crianças entre 1 e 4 anos de
idade -  6,2% das crianças menores de um ano. 

Em cada município, a Secretaria Municipal de
Saúde é a encarregada da organização e do
funcionamento das Unidades Básicas de Saúde.
Com o apoio da comunidade e das prefeituras, é
possível  disponibilizar o antibiótico nas Unidades
de Saúde e oferecer o tratamento imediatamente
após a consulta.

Líderes, articuladores e outros voluntários são,
desde o lançamento da Campanha, a grande
força de mobilização para garantir o direito da
criança ser medicada logo após a consulta, se
houver indicação médica de antibiótico.

Em visitas às famílias, os líderes devem
orientar os responsáveis pelas crianças sobre esse

assunto. E quando necessário, exigir a brevidade
no acesso ao medicamento na Unidade de Saúde.
Os líderes devem buscar apoio dos articuladores
para, junto aos Conselhos de Saúde, garantir a
primeira dose imediata. Essa medida pode evitar
parte significativa das cerca de 4 mil mortes anuais
por infecções respiratórias entre crianças menores
de 5 anos no Brasil, registradas pelo Ministério da
Saúde.

Crianças com suspeita de pneumonia 
precisam receber o antibiótico o quanto antes

Cidadania

Clóvis Boufleur
Gestor de Relações Institucionais.

Quanto mais cedo 
começar o tratamento

mais fácil é a cura.

Ingredientes
• 25 g de miúdo de frango (moela, fígado ou

coração) 
• meia xícara de chá de abóbora ou moranga

picada 
• meia xícara de chá de repolho picado
• 1 pedaço de chuchu picado 
• meia colher de sopa de cebola picada

• meia colher de sopa de salsa picada 
• meia xícara de chá de arroz 
• uma pitadinha de sal
• 1 colher de chá de óleo 

Modo de Preparo
Em uma panela, coloque água, acrescente

todos os ingredientes, inclusive o arroz, com

exceção da margarina.  Para não grudar nas
mãos, corte o chuchu ao meio e descasque-o
sob água corrente. Deixe cozinhar em fogo
brando até que todos os ingredientes estejam
bem macios, praticamente desmanchando.
Desligue e acrescente o óleo. Passe por
peneira ou esmague muito bem com um
garfo.

Papinha de miúdo de frango com abóbora
Receita
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Saúde bucal do bebê
O nascimento dos dentes de leite é um

momento muito especial na vida do bebê,
mas é importante que os pais saibam como
manter os dentinhos das crianças limpos,
desde quando eles começam a aparecer.
Antigamente, se pensava que não era
preciso tratar os dentes de leite, já que eles
iriam cair e os permanentes viriam
saudáveis depois. Hoje, se destaca muito a
importância de se tratar da higiene bucal,
mesmo antes do nascimento dos
dentinhos.

A amamentação auxilia na boa dentição
da criança. A amamentação prepara o bebê
para a mastigação. Amamentação tem sido
incentivada por ser o leite materno não só
o alimento mais completo e digestivo para
crianças de até um ano de idade, como

também por ter ação imunizante,
protegendo-as de diversas doenças. A
amamentação é gratificante para a mãe e
interfere beneficamente na saúde da
mulher, por exemplo, diminuindo a
probabilidade de câncer de mama e
ajudando o corpo da mulher a voltar mais
rapidamente ao normal depois do parto. A
amamentação tem reflexos futuros na fala,
respiração e dentição da criança. A Pastoral
da Criança incentiva o aleitamento
materno, orientando as gestantes e mães
da comunidade.

Portanto, para evitar problemas e
manter a saúde bucal é essencial que os
pais cuidem dos dentinhos do bebê por
meio da limpeza regular, boa alimentação e
visitas periódicas ao pediatra e ao dentista.
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Nós, que atuamos na Pastoral
da Criança, sabemos, e
também está sendo muito
colocado pelos estudiosos do

desenvolvimento infantil, que a
existência de espaços para a convivência e
brincadeira das crianças em grupos precisa
ser incentivada nos dias de hoje. 

Em nossas comunidades, com a maioria
das crianças tendo mães e pais trabalhando
fora, vemos que elas costumam ter o tempo
tomado pela televisão e até com joguinhos
eletrônicos complicados e frustrantes para
elas, por serem ainda pequenas. E vemos
também os perigos e a violência nas ruas
mantendo as crianças em casa. 

Antigamente, não havia o medo das
brincadeiras na calçada. As crianças da
vizinhança eram companheiras de
brinquedo e algumas casas tinham até
quintal. Nas  comunidades com becos,
vilas, ruas sem saída o espaço estava

garantido. Mas as cidades mudaram,
mesmo onde há espaço, o perigo ronda.
Diminuiu muito o número de crianças
brincando na rua, seja na periferia ou,
principalmente, em bairros de classe
média. Faltam locais que proporcionem
oportunidades para movimentos amplos de
correr, pular, saltar, subir em árvore.
Estamos com as crianças ganhando mais
peso que o saudável, não só por comidas
inadequadas, mas também por falta de se
movimentarem bem. Quase não existem
espaços e momentos para que as crianças,
brincando juntas, se desenvolvam
socialmente, experimentem a competição,
pratiquem a solidariedade, aprendam a ter
alegria na vitória e  tolerância na perda.
Nas próprias creches e pré-escolas onde a
brincadeira deveria ser muito valorizada, o
brincar livre da criança está sendo
substituído pelas brincadeiras pedagógicas,
com foco em aprendizados específicos e

comandadas pelos professores. Essa
atividade  deve ter seu tempo, mas não ser
considerada como brincadeira da criança.
Hoje, o espaço para as crianças inventarem,
improvisarem, imaginarem, como nas
brincadeiras do faz de conta, e nas que
fazem em espaços amplos e ao ar livre
quase sumiu: elas ficam dentro de casa ou
brincando monitoradas pelo adulto. 

Pensando nisso tudo, numa conversa
com a Corrinha, multiplicadora de
Brinquedos e Brincadeiras de Brasília,
tivemos uma ideia e ela disse que vai
experimentar lá.  Vou colocar a ideia no
jornal de julho, mas lanço aqui um desafio:
que ideias vocês, brinquedistas, líderes,
capacitadores, coordenadores têm para
incentivar as brincadeiras das crianças?
Aguardo sugestões: meu email é
marciam.rlk@terra.com.br e meu telefone é
(21) 2527-4715.

Espaço para brincar
Trocando Ideias

Jornal 187:Layout 1  24/04/12  10:18  Page 15



Aprendendo Mais
junho/2012

O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas de transmissão dos programas “Viva a Vida” nos meses de junho de 2012 e julho
de 2012. Líder, ouça e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mães e famílias
acompanhadas.

Programa 1078

•  Eleições (de 28/05 a 03/06/2012)
Programa 1079 

• Pré-escola (de 04/06 a 10/06/2012)
Programa 1080

•  Criança e diferença no organismo (de 11/06 a 17/06/2012)
Programa 1081

• Obesidade Infantil (de 18/06 a 24/06/2012)
Programa 1082

• Pneumonia (de 25/06 a 01/07/2012)

*Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança
conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel 
• Organização Pan-Americana de Saúde - OPAS 
• CONASS • CONASSEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO 
• Federação das APAEs.

• Governo do Estado do PR
• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 

• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parcerias
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Programa Viva a Vida

Programa 1083

•  Alimentação da criança na escola (de 02/07 a 08/07/2012)
Programa 1084 

• Dificuldade na aprendizagem (de 09/07 a 15/07/2012)
Programa 1085 

•  Cuidado no preparo dos alimentos (de 16/07 a 22/07/2012)
Programa 1086

• Cuidados com a criança doente (de 23/07 a 29/07/2012)
Programa 1087 

• Gestação de alto risco (de 30/07 a 05/08/2012)
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A hidrelétrica de Itaipu transformou-se, no
dia 24 de março, no maior centro de
integração étnico-cultural e religioso da
América Latina. O encontro “Maria, exemplo
para todos nós”, promovido pela Pastoral da
Criança Internacional e Comunidade
Islâmica e Árabe de Foz do Iguaçu, Paraná,
reuniu cerca de 3 mil pessoas, do Brasil,
Paraguai e Argentina, no Mirante do
Vertedouro da usina.

Autoridades políticas e religiosas dividiram
o mesmo palco e destacaram a vida de Maria
– mãe do filho de Deus, para os cristãos, e
mãe do profeta Jesus, para os muçulmanos –
como exemplo de integração dos povos. Sete

tendas temáticas e um espaço para
meditação foram montados para atender o
público.

Além do aspecto religioso, o evento teve
um forte cunho social. Por meio de tendas
como “Maria, exemplo de Comunicação” os
coordenadores da Pastoral da Criança de todo
o País compartilharam com o público as
iniciativas da instituição para proteção à
infância.

Cristãos e muçulmanos 
Evento

MaisSAIBA
Para saber mais e ver fotos do evento acesse:

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc187
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